
Het ontstaan van de manege? 
 

Els en Hans Jeuken hadden in Son een pony/paardenclub opgericht genaamd de 

Rebellenclub. De club bestond uit zo’n 40 á 50 leden. Helaas moesten ze de plaats 

verlaten waar ze hun club hadden staan en vonden ze in de Mortel een nieuwe plaats om 

hun hobby uit te breiden. Veel ruiters van de Rebellenclub zijn ook meeverhuisd. Sinds 

1992 wonen ze in de Mortel met hun dochters Sandra en Franca.  

Alles moest van af het begin opgebouwd worden. Er stond alleen een huis, een kippenren 

en koeienstallen. Er werd al snel een binnenbak gebouwd en de koeienstallen werden 

omgebouwd tot paardenstallen.  

Steeds meer mensen melden zich aan bij Els en Hans. De club werd een manege en de 

sfeer bleef nog net zo fijn als bij de Rebellenclub. Met het doel om mensen graag iets te 

leren over het omgaan met paarden en de liefde die Els en Hans voor de paarden hebben, 

kregen ze het voor elkaar om een geweldige manege neer te zetten. Els gaf vooral lessen 

zodat er geld verdiend werd en Hans bouwde er de stallen mee op. 

In 2005 is Hans Jeuken helaas overleden. Dit was een grote schok voor ons allemaal. 

Dankzij veel hulp en steun van vele mensen zijn wij er weer goed bovenop gekomen. Veel 

is er al vernieuwd, maar we zijn nog lang niet klaar. Onze manege staat bekend om de 

gezellige sfeer die de klanten brengen. 

Zo hopen wij het ook altijd te houden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FNRS 

 

Sinds februari 2010 zijn wij aangesloten bij de FNRS (Federatie van Nederlandse 

Ruitersportcentra). De FNRS is een organisatie voor maneges die ruiters mogelijk willen 

maken om te groeien in het rijden. Via de manege worden er (voor de ruiters die willen) 

FNRS wedstrijden gehouden waarin een manege ruiter ook mee mag doen. Je hebt er 

geen eigen paard of pony voor nodig en het is leuk voor beginnende ruiters maar ook voor 

gevorderde ruiters. De ruiter wordt door een officieel jurylid beoordeeld op haar/zijn 

kwaliteiten in het rijden. Tijdens de lessen wordt er ook veel aandacht besteedt aan de 

proeven van de wedstrijden. Wanneer u zich inschrijft bij onze manege, wordt u 

automatisch lid van de FNRS. U krijgt een paspoort thuis gestuurd, daarmee kunt u 

meedoen met de wedstrijden op de manege. Uw FNRS paspoort is ook te gebruiken op 

andere maneges die aangesloten zijn bij de FNRS.  

 

Wat zijn de voordelen van het Ruiterpaspoort voor u: 

Middels het Ruiterpaspoort, een officieel landelijk erkend document, worden ruiters 

automatisch lid van de KNHS recreatieve sportvereniging. Het Ruiterpaspoort maakt 

het mogelijk om op een erkend en gekwalificeerd ruitersportcentrum te mogen rijden. 

De kosten bedragen€ 14,50 per jaar. 

 Ruiterpaspoorthouders ontvangen ieder kwartaal het ledenblad dat uitgegeven wordt 

door FNRS en KNHS. 

 Ook krijgt men middels het Ruiterpaspoort toegang tot de ruiteropleidingen van de 

FNRS. Dit zijn onder andere:  -FNRS-proeven (dressuur) 

    -Zitcompetitie 

 Aan het Ruiterpaspoort is een ongevallenverzekering gekoppeld. Dit is een indirecte 

WA-dekking via de aansprakelijkheidsverzekering voor bedrijven (AVB). 

Op vertoon van het Ruiterpaspoort kunnen diverse kortingen verkregen worden 

(toegang tot evenementen, boeken, etc.). De kortingsacties worden altijd op de 

website (www.ruiterpaspoort.nl) vermeld. Voor sommige kortingsacties wordt 

promotiemateriaal per post naar het   FNRS-ruitersportcentrum opgestuurd. 

Betalingen en opzeggen van uw lidmaatschap bij de FNRS gebeurd rechtstreeks tussen u 

en de FNRS. Voor verdere informatie kunt u de website bekijken: www.fnrs.nl. 

Uitleg abonnement. 
Onze abonnementen lopen met kwartalen.  

1e kwartaal van het jaar: vanaf 1 februari 

2e kwartaal: vanaf 1 mei 

3e kwartaal: vanaf 1 augustus 

4e kwartaal: vanaf 1 november 

 

Dit abonnement bevat standaard 1 groepsles per week. 



Het is mogelijk een tijdig afgemelde les in hetzelfde kwartaal in te halen. Dit tot een 

maximum van 2 inhaallessen per kwartaal. De lessen die daarna nog afgemeld worden 

komen te vervallen. Na het kwartaal vervallen de inhaallessen. U dient dit zelf in de gaten 

te houden en zelf tijdig uw inhaal les af te spreken en niet op het laatste moment, want 

vol=vol. 

Lessen inhalen kan met overleg in een groepsles op een andere dag of tijd. Het is niet 

mogelijk om een les in te halen met een privé les.  

Als je genoeg ervaring hebt om zelfstandig te rijden, mag je de  les ook inhalen door een 

uur te gaan vrij rijden. Dit is wel altijd in overleg. 

 

Er zijn geen groepslessen gedurende 2 weken in de bouwvakvakantie en op 1 januari. Het 

is niet mogelijk om deze lessen in te halen. Deze lessen zijn verrekend met de 

standaardprijs van het abonnement. De lessen van de 1e en 2e kerstdag gaan ook niet 

door maar wordt wel een extra inhaal les aangeboden. 

 

Opzegging abonnement. 
Wanneer u het abonnement wilt opzeggen kunt u contact opnemen met Angelique. In het 

schema op laatste bladzijde kunt u vinden wanneer Angelique telefonisch te bereiken is of 

naar welk e-mailadres u kunt mailen. 

Opzeggen dient vóór het nieuwe kwartaal gedaan te worden en het kwartaal wat nog loopt 

dient u volledig uit te betalen. 

 

Afmeldingen, afspraken maken, algemene vragen. 
 

Wanneer u een les wil afzeggen kan dat via de mail of telefoon. Dit dient 24 uur van te 

voren of bij ziekte ’s morgens tussen 8:00 uur en 9:00 uur te gebeuren. Na 9:00 uur 

berekenen wij de les helaas door. Ook wanneer ziekte later op de dag plaatsvindt of 

toeneemt. 

 

Mailadressen:  

Afmeldingen, algemene informatie: info@de-stap.nl 

Informatie over betalingen(lesgeld, stalling, leasen enz.), wachtlijst, opzegging 

abonnement: administratie@de-stap.nl 

Aanspreekpunt voor klachten: Els Jeuken, zij is te bereiken via het manege nummer 0492-

365382 of via mail info@de-stap.nl  

  

Site: www.de-stap.nl 

Op onze site staan al onze geplande activiteiten, openingstijden, prijslijst, leuke informatie 

over onze pony’s en paarden en nog veel meer. 

 

 



Prikbord  

Verder hebben we ook in de hal voor de kantine een groot prikbord. Daar vindt u ook veel 

informatie over regels en activiteiten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welke 

activiteiten biedt onze manege? 
 

Wij organiseren ongeveer 4 keer per jaar een dressuur wedstrijd. Deze wedstrijd is bedoeld 

voor de ruiters die op onze manege rijden. Dus je kan met een manege pony/paard 

meedoen, maar ook met je eigen pony/paard. Je moet wel in het bezit zijn van een FNRS 

paspoort. De Datum van de wedstrijd en van de inschrijving worden tijdig van te voren 

aangegeven op onze prikbord en website. Het is ook mogelijk om mee te doen als je zelf 

net begint met rijden. 

Elk jaar worden er in de grote vakantie ponykampen georganiseerd. In de ponykampen zijn 

er altijd veel activiteiten: zwemmen, spelletjes in de bossen, excursie, disco en natuurlijk 

een super gave show op het einde voor alle ouders, familie en vrienden. 

Er zijn in de grote vakantie 2 ponykampen van zondag t/m vrijdag. En voor de kinderen die 

nog niet zo lang van huis weg willen is er ook nog een halve week van zondag t/m 

woensdag. 

Verder organiseren wij ook cursussen(bv opzadelcursus), kür op muziek en andere 

verschillende activiteiten. Wanneer een cursus of een andere activiteit weer plaatsvindt, 

laten wij dit weten via het prikbord in de hal van de kantine of via onze site. 

 

Pony/paard leasen 

Het is mogelijk om bij ons een manege pony/paard te leasen(huren). Je kan per week 

leasen maar ook per maand. Leasen houdt in dat je 6 dagen in de week mag rijden. Je 

pony/paard zit dan nog per dag in één groepsles en daarnaast rijdt hij bij de huurder. Er zit 



één groepsles in de week bij inbegrepen. De rest van de dagen houdt in dat je zelfstandig 

gaat vrijrijden. 

Regels leasen: 

 Met het zelfstandig rijden moet het uur rijden overeen komen met de lessen. Lang 

losstappen, pas op het einde galopperen, en op tijd uit stappen. 

 Er moet rekening gehouden worden met de groepsles waar de pony/paard in 

gereden wordt. 

 Annuleringsregeling bij ongevallen: Om de pony/paard te kunnen houden wanneer je 

een tijd niet kan rijden i.v.m. een ongeval dient u 1 les per week te betalen.  

 

 

Regels vrijrijden: 

 Opletten met in de bak lopen of er iemand aan komt, anders even wachten. 

 Op de AC lijn opstappen. 

 Stappen mag op de hoefslag wanneer er niemand in de bak sneller gaat(draven, 

galopperen)  

 Degene die draaft of galoppeert, heeft voorrang op de hoefslag. De gene die stapt, 

moet dan ruim op de binnenhoefslag stappen zodat degene die draven makkelijk er 

langs kunnen. 

 Mocht je in de tegengestelde richting rijden dan rij je zo langs elkaar af  dat je de 

tegenligger aan je linkerkant passeert. Hierbij geldt voorrang op de hoefslag 

hetzelfde. 

 Mocht je twijfelen of iemand je niet ziet, zoek dan oogcontact of spreek diegene even 

aan. 

 Als je pony/paard mest, moet je het opruimen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Regels manegeklant die een pensionpaard rijden. 
Als manege klant de mogelijkheid krijgt een pensionpaard te rijden gelden de volgende 

regels: 

 Normale groepsles(sen) worden gewoon afgeschreven. 

 Kwartaal abonnement verplicht. 

 Rij je op een andere dag/tijd als je groepsles dan wordt de les gewoon afgeschreven. 

 Ook hier gelden de regels van de afmeldingen en inhaallessen. 

 Ruiters van buitenaf betalen normaal bak huur en/of lesgeld. Dit altijd in overleg met 

Els. 

 Gebruik bak pensionpaard is persoonlijk, tenzij anders afgesproken. 

 

Algemene Regels! 
Er zijn een aantal belangrijke regels waar iedereen zich aan dient te houden voor de 

veiligheid van de klanten, de pony’s en paarden en alle materialen. 

 Als je pony opgezadeld is, mag je hem niet meer alleen laten. 

 Vergeet niet om de hoeven van je pony uit te krabben, dit voorkomt veel 

kreupelheden (graag in de stal). 

 Zorg dat de staldeuren helemaal dicht geschoven is als je in de stal bent!!!! 

 Ga niet met meer als twee personen in de stal. 

 Zorg dat er rust is op stal, niet roepen of schreeuwen. 

 Laat geen borstels in de voerbakken of stal liggen, pony’s hebben liever hun brokjes 

en van je spullen blijft niet veel over. 

 Als je met je pony naar de les loopt, loop dan altijd links van de pony en houd beiden 

teugels vast. 

 Een paar minuten voor de les pas naar de bak toe gaan met je pony/paard. Zo vat 

de pony/paard geen kou en loop je minder risico dat er buiten iets kan gebeuren. 

 Wacht met in de bak gaan tot je toestemming hebt van je instructeur. Altijd onder 

toezicht van de instructeur op je pony/paard stappen. 

 Wij verzoeken met opstappen bij een paard/pony waarmee je moeite hebt met 

opstappen een krukje te gebruiken. 

 Geen brokjes uit de brokkenkar aan de pony’s/paarden geven. Hier zit  energie in 

en als ze teveel krijgen worden ze vervelend. Brood, appels, wortels (niet te vers maar ook 

geen beschimmelde) mag wel. 

Wie vraag ik wat en wanneer? 
 



 

 

*Wachtlijst alleen bij Angelique op woensdag van 09:00 tot 16:30uur en  

donderdagavond van 18:00 tot 21:00uur 

**Informatie over activiteiten bv manege wedstrijd, opzadelcursus 

bij Franca of Sandra via de mail 

 Afmeldingen 
24uur van te voren of 
bij ziekte s’morgens 

tussen 8.00 en 9.00uur 

Afspraken maken 
voor een les 

Informatie over 
betalingen, wachtlijst*. 

Algemene informatie 

Aanspreekpunt Iedereen Els, Franca, Sandra Els, Franca, Angelique Iedereen 

Wanneer? 

Maandag Mail Mail Mail Mail 

voor 9:00 uur   Graag via de mail. 

Telefonisch Telefonisch Telefonisch Telefonisch 

‘s Ochtends tussen 8:00 
en 9:00uur 

Tussen 17:00 en 
19:00uur 

Tussen 17:00 en 19:00uur Anders, tussen 17:00 en 
19:00uur 

Dinsdag Mail Mail Mail Mail 

voor 9:00 uur   Graag via de mail. 

Telefonisch Telefonisch Telefonisch Telefonisch 

‘s Ochtends tussen 8:00 
en 9:00uur 

Tussen 17:00 en 
19:00uur 

Tussen 17:00 en 19:00uur Anders, tussen 17:00 en 
19:00uur 

Woensdag Mail Mail Mail Mail 

Mail: voor 9:00 uur  Tussen 9:00 en 17:00uur Graag via de mail 
 

Telefonisch Telefonisch Telefonisch Telefonisch 

‘s Ochtends tussen 8:00 
en 9:00uur 

Tussen 17:00 en 
19:00uur 

Tussen 9:00 en 17:00uur Anders, tussen 9:00 en 
17:00uur 

donderdag Mail Mail Mail Mail 

voor 9:00 uur   Graag via de mail. 

Telefonisch Telefonisch Telefonisch Telefonisch 

‘s Ochtends tussen 8:00 
en 9:00uur 

Tussen 17:00 en 
19:00uur 

Tussen 17:00 en 19:00uur Anders, tussen 17:00 en 
19:00uur 

Vrijdag Mail Mail Mail Mail 

voor 9:00 uur   Graag via de mail. 

Telefonisch Telefonisch Telefonisch Telefonisch 

‘s Ochtends tussen 8:00 
en 9:00uur 

Tussen 17:00 en 
19:00uur 

Tussen 17:00 en 19:00uur Anders, tussen 17:00 en 
19:00uur 

Zaterdag Mail Mail Mail Mail 

Mail: voor 9:00 uur   Graag via de mail 

Telefonisch Telefonisch Telefonisch Telefonisch 

‘s Ochtends tussen 8:00 
en 9:00uur 

Tussen 9:00 en 
16:30uur 

Tussen 9:00 en 16:30uur Anders, tussen 9.00 en 
16:30uur 

zondag Mail Mail Mail Mail 

voor 9:00 uur    

Telefonisch Telefonisch Telefonisch Telefonisch 

‘s Ochtends tussen 8:00 
en 9:00uur 

Tussen 9.00 en 
12.00uur 

Niet op zondag Niet op zondag 


